
07.04.2022

Проект «Я здоровым быть хочу – пусть меня научат» стартовал в Толочине
В рамках реализации государственной программы «Здоровые города и поселки», профилактического проекта «Толочин – здоровый город» в Толочинском районе стартует проект «Я здоровым быть хочу – пусть меня научат».
Организатором проекта выступил Толочинский районный центр гигиены и эпидемиологии при участии УЗ «Толочинская ЦРБ» и ГУО «Средняя школа № 2 г. Толочина». Целевой аудиторией выбраны учащиеся 2-х классов, педагоги, работники и родительская общественность СШ №2.
Цель проекта: диагностика заболеваний костно-мышечной системы (формирование осанки и профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата у детей).
07 апреля 2022 года на базе УЗ «Толочинской ЦРБ» состоялся «круглый стол» по организационным вопросам с заинтересованными специалистами для определения формы и принципов работы в проекте. В ходе заседания обсуждены вопросы:
· Сравнительный анализ детей, имеющих заболевания опорно-двигательной системы, за последние три года по результатам профилактических осмотров 
· Создание инициативной группы, распределение обязанностей, определение сроков и исполнителей
· [image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=94113]Подготовка необходимых документов для успешной реализации проекта (проектирование, перспективное планирование, разработка памяток для учащихся, родителей, педагогов, рекомендаций).
· Организация сотрудничества и партнёрства, согласование планов;
Утверждена группа управления проектом:
Районный педиатр УЗ «Толочинская ЦРБ»- Пасютина В.И.;
Врач-хирург УЗ «Толочинская ЦРБ»- Антончик Д.В.;
Врач-реабилитолог УЗ «Толочинская ЦРБ»- Ходунова И.А.;
Специалист по ЛФК УЗ «Толочинская ЦРБ»- Чепцова Е.Е.;
Инстуктор-валеолог УЗ «Толочинская ЦРБ»- Антончик И.В.;
Зам.директора по учебной работе ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина им.Н.П.Луговского»- Малашкевич Т.В.;
Медицинская сестра ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина им.Н.П.Луговского»- Широкова О.А.
Кураторы проекта: 
помощник –врача гигиениста ГУ «Толочинский райЦГиЭ»-Савицкая Т.А.
инструктор-валеолог ГУ «Толочинский райЦГиЭ»- Васильева Г.И.

Открытие проекта
9.04.2022
         Состоялось открытие информационно-профилактического проекта «Я здоровым быть хочу – пусть меня научат», который организован в рамках реализации республиканского инновационного проекта «Школа – территория здоровья» и государственного профилактического проекта «Толочин – здоровый город». Организаторами проекта являются ГУ «Толочинский ЦГиЭ», соорганизаторы- УЗ «Толочинская ЦРБ» и ГУО «Средняя школа №2 г. Толочина им. Н.П. Луговского». Проект направлен на профилактику плоскостопия и нарушения осанки, повышения двигательной активности учащихся. Целевой группой проекта являются учащиеся 2-ых классов школы. На торжественном открытии присутствовали: заместитель начальника отдела идеологической работы, культуры и по делам молодежи Толочинского райисполкома Н.Г. Курпан, директор ГУО «Средняя школа №2 г. Толочина» Т.С. Сушкова, районный врач-педиатр УЗ «Толочинская ЦРБ» В.И. Пасютина, врач-хирург УЗ «Толочинская ЦРБ» Д.В. Антончик, инструктор-валеолог ГУ «Толочинский ЦГиЭ» Г.И. Васильева, корреспондент районной газеты «Наша Талачыншчына» Ю.В. Капранова. (сценарий подготовлен центром гигиены и эпидемиологи)
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90503]         Открытие прошло в форме праздника-путешествия в «Страну хорошей осанки», на котором сказочный персонаж доктор Айболит познакомил ребят с упражнениями по формированию и укреплению правильной осанки. Ребята читали стихи, организовали физкультминутку. А в конце праздника устроили настоящую праздничную фотосессию для создания фотоколлажей-отчетов о деятельности в проекте. 
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90513][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90573]
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90533][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90543][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90523][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90553][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=90563]














[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_115941.jpg]19.04.22г. проведён первичный медицинский осмотр учащихся целевых классов специалистами центральной районной больницы: районным педиатром, хирургом. 
Цель: Раннее выявление детей с нарушением осанки и плоскостопия
· Первичная диагностика детей.
· Определение нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата.
· Сбор и обработка данных о состоянии осанки учащихся;
· Анкетирование;
· Анализ полученных результатов, заполнение тестовых карт
По результатам осмотра определена группа учащихся для дальнейшего более углублённого обследования в условиях УЗ «Толочинская ЦРБ» врач-педиатр, хирург-ортопед, врач-невролог (при необходимости), определена группа для занятий ЛФК, рекомендованы общие физкультминутки, даны общие рекомендации для родителей по профилактике нарушений осанки у детей, с предоставлением информационно-образовательного материала. Сравнительный анализ будет проведён по истечении года (согласно календарного плана проекта)
[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230427_152710.jpg]20.04.2022
Информирование и анкетирование
Проведено информирование родителей (законных представителей) в выбранных целевых группах 2-ых классов. Цель данного информирования: одобрение направления информационно-профилактического проекта. Следует отметить единодушное одобрение и поддержку, актуальность проекта.
Также организован первичный опрос среди учащихся и анкетирование законных представителей в целевой группе проекта учащихся 2-ых классов на предмет исследования соблюдения режима дня учащихся и определения рисков в нарушении развития опорно-двигательного аппарата. В данное время проводится обработка полученных данных и подготовка рекомендаций для учащихся и родителей.


Выполнение календарного плана мероприятий на 2022г.


Оформление образовательного пространства
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=93453]
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=93463]В учреждении образования начата работа по оформлению образовательного пространства в рамках проекта «Я здоровым быть хочу, пусть меня научат!», информационно-методический материал предоставлен центром гигиены и эпидемиологии.  Так же активно включились в работу учащиеся 2 «А», 2 «Б», 2 «В» классов, воспитанники групп продлённого дня. Ребята вместе с родителями и педагогами рисуют рисунки по теме проекта и размещают их на стенде – выставке работ учащихся «За здоровый образ жизни». Основной стенд начали оформлять учителя-дефектологи. Работы по оформлению впереди много!
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=93483][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=93493][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=93473]






Работа интерактивной выставки литературы
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92923]

[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92913]Учащиеся целевой группы проекта 2 «А», 2 «Б» и 2 «В» классов вместе с библиотекарями школы Демешко Н.М. и Ворошковой А.А. продолжают знакомство с литературой о здоровом образе жизни. Вот и сегодня была создана выставка литературы «Здоровым быть здорово!». Ребята прочитали интересные тексты, узнали важные факты, обсудили свои возможности, как младших школьников, по формированию здорового образа жизни как своего личного, своей семьи, так и всего класса. Вывод напрашивается сам собой: «Здоровым быть здорово!!!».
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92943]


















[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92933]


















Уроки Здоровья
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92203]                                                                                      учащиеся 10 профильного класса группы педагогической направленности Сай Анастасия, Короткевич Елизавета и Чекулаева Яна подготовили небольшие уроки здоровья по темам «Что такое осанка», «Значение правильной осанки для укрепления здоровья» и «Упражнения для укрепления правильной осанки» для ребят 2 «А», 2 «Б», 2 «В» классов.


[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92213][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92233]           Ребята – второклассники с интересом слушали информацию, просматривали слайды мультимедийной презентации. Затем выполнили упражнения и даже разучили специальный ритмичный танец, укрепляющий осанку детей. Время проведено с пользой и интересом!










[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92113]Час чтения
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92103]Учащиеся 2-ых классов – целевая группа проекта «Я здоровым быть хочу, пусть меня научат!» –  библиотекарями школы Демешко Н.М. и Ворошковой А.А. организовали и проводят часы чтения на темы «О здоровье мы читаем и здоровье сохраняем!». Ребята читали рассказы о том, как правильно беречь свое здоровье, как правильно питаться, какие витамины нужны нашему организму для укрепления костно-мышечной системы, в том числе и осанки. В перерывах часа чтения организовали небольшие физкультминутки, упражнения для снятия усталости и статического напряжения.[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92123]









[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=91693]Подготовка «Уроков Здоровья»


[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92223]Активно включились в реализацию проекта «будущие педагоги» – это учащиеся 10 класса профильной группы педагогической направленности. Сейчас ведут активную подготовку ознакомительных «Уроков Здоровья» с учащимися целевых классов на темы: «Что такое осанка?» и «Значение правильной осанки для укрепления здоровья». 



[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=92203]









[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=109843][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=109853]Кураторами проекта, инструктором-валеологом районного центра эпидемиологии, Васильевой Г.И., предоставлены методические материалы для оформления информационно-  образовательных стендов, информационных выставок в классах и информирования родителей по профилактике нарушения осанки и плоскостопия у детей, повышение их двигательной активности, 
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=109863]обучения родителей и детей гигиеническим основам здорового образа жизни и воспитание мотивации к формированию правильной осанки и профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата. 





25.10.2022
Практическое занятие "Праздник Здоровья"
25 октября на базе реализации проекта, в школе №2 имени Н.П.Луговского специалисты УЗ "Толочинская ЦРБ" - Чепцова Елена Евгеньевна, ГУ "Толочинский РЦГиЭ" -Васильева Галина Иосифовна, Савицкая Татьяна Александровна, совместно с педагогами , Андреевой Еленой Леонидовной, Дроздовской Людмилой Степановной, Журавлёвой Ириной Леонидовной, а так же администрацией – зам. директора по учебной работе, Малашкевич Татьяной Васильевной,  провели для учащихся целевых классов  уже 3"А", 3"Б", 3"В" классов, участников районного информационно - профилактического проекта "Я здоровым быть хочу - пусть меня научат!",  информационно - практическое занятие" Праздник Здоровья", где рассказали о правилах соблюдения хорошей осанки, показали упражнения для укрепления и коррекции осанки. Активно включились в мероприятие учащиеся 11 класса группы педагогической направленности Чекулаева Яна и Матлахова Яна, которые являются волонтёрами проекта и активными участниками создания школьного клуба стройных и красивых ребят в начальных классах. (согласно календарного плана)
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=106633]
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=106643]
[image: C:\Users\1\Downloads\IMG-ae471ffebb4bcc6f1696466972d5a2fb-V.jpg]







[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=106683]

[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=106653][image: C:\Users\1\Downloads\IMG-bbf10b0acbe8d38d653768a6196923d3-V.jpg]







Проведены информационные часы с элементами мастер-класса по формированию навыков самостоятельного контроля за состоянием осанки, формируя мышечное чувство осанки:
· контроль осанки, стоя у стены или зеркала 
· удержание легкого веса на голове 
· правильной посадке на стуле
· правильно носить портфель
· рационального навыка ходьбы (правильное распределение площади опоры и центра тяжести)
· Выявление возможных причин, вызывающих нарушения осанки учащихся, контроль за формированием стопы 
· [image: https://fs.znanio.ru/8c0997/89/b4/e0080287ad65e7e4ee66cf4b35b45095cf.png]Проведено контрольное измерение веса   ранцев   у     учащихся   на соответствие гигиеническим требованиям.
Помощником врача- гигиениста ГУ «Толочинский райЦГиЭ» Савицкой Т.А., курирующей вопросы гигиены детей и подростков, проведена гигиеническая оценка организации урока по критериям:
· Оптимизация двигательной активности учащихся
· Профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата у учащихся
[image: https://fs.znanio.ru/8c0997/c8/62/176d6baf8f4462428cec71db9df25c5b6a.png][image: IMG_0111]Профилактики статического напряжения у учащихся использование в течение уроков специального типа мебели: 
· соблюдение по оснащению классов ученическими конторками;
· подбор размера и правильное использование конторки;
· -подбор размера ученической парты, ученического стола и стула
 




5.05.2022
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=91663]Физкультминутки на уроках

[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=91673]2 «А» класс и учитель начальных классов Андреева Елена Леонидовна на всех учебных и факультативных занятиях организуют проведение физкультминуток. Каждый ребёнок знает, что физкультминутки – это способ снятия напряжения и утомления со всего организма. А ещё каждая физкультминутка формирует стройность тела и корректирует осанку.















Летом профилактическая работа по проекту продолжалась!

Лето здоровья
В летний период в ГУО «Средняя школа №2 г. Толочина» организована работа школьного оздоровительного лагеря. Каждый день в лагере был насыщен различными по тематике, по форме мероприятиями. Но особый интерес все же вызывали у ребят мероприятия, связанные со здоровым образом жизни. И это не случайно. Ведь в школе реализуется информационно – профилактический районный социальный проект «Я здоровым быть хочу – пусть меня научат!». Каждое утро начиналось с подвижной детской зарядки. Ежедневно проходили «Минутки Здоровья!» по темам: «Чистота – залог здоровья!», «С бодрым утром», «В гостях у Айболита», «Польза утренней зарядки», «Солнечные ванны», «Гигиена тела», «Хорошее настроение», «Закаливание», «Витами – мои друзья», «Вода – источнике здоровья», «Поговорим о вредных привычках», «Зеленая аптека», Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» и другие. 
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=96963]


[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=96983]
Организована работа 
[bookmark: _GoBack][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=96973][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=97003] проектов по формированию ЗОЖ. … «мероприятия, реализованные в этот день педагогами и ребятами, показали: как мы умеем сами заботиться о своем здоровье, а еще учим друг друга и учимся друг у друга!  Укрепить здоровье ребята могли на «Спортивном школьном фестивале», где соревновались три команды учащихся, родителей, педагогов. А также на «Едином дне волейбола(пионербола)», соревнованиях по настольному теннису, спортивно –оздоровительном празднике «День здоровых рекордов», школьной футбольной субботе и многих – многих других.»…зам. директора по учебной работе ГУО «Средняя школа №2 г.Толочина им. Н. П. Луговского» - Т.В. Малашкевич
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=96993][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=97023]



















Работа по оформлению образовательного пространства информационного проекта "Я здоровым быть хочу - пусть меня научат!"
Ребята 3-х классов вместе с воспитателем продлённого дня Мисник Ольгой Васильевной продолжают работу по оформлению образовательного пространства информационного проекта "Я здоровым быть хочу - пусть меня научат!", который реализуется в рамках профилактического проекта "Толочин - здоровый город". Ребята вместе с педагогом подобрали физкультминутки, видео, игры для профилактики и укрепления осанки. Всю информацию разместили QR - коды. Теперь каждый школьник может во время перемены выбрать для себя игру или физкультминутку, выполнить её, отдохнуть, снять напряжение, тем самым сохранить и укрепить своё здоровье.
[image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=110543][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=110553][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=110533][image: http://sch2.tolochin.edu.by/ru/sm_full.aspx?guid=110523]
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[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230504_092738.jpg][image: C:\Users\1\Downloads\IMG-7b30efcb2ea3f6c8d3fbe6efa0c42464-V.jpg]28.04.2023г. в средней школе №2 им. Н.П. Луговского в рамках информационно -профилактического проекта "Я здоровым быть хочу - пусть меня научат!"  состоялся праздник "Красивая осанка - залог здоровья".  
[image: C:\Users\1\Downloads\IMG-6df50f0f74bdc9793629cd9dc700e879-V.jpg]

В программе праздника:
[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_112113.jpg][image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_112131.jpg][image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_113402 (1).jpg][image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_113156 (1).jpg]-выступление учащихся с демонстрацией навыков само и взаимоконтроля за осанкой во время занятий дома. Показ итогового занятия по выполнению физкультминуток и упражнений ЛФК. 
[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_114037 (1).jpg][image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_114047 (1).jpg]
 Ребята читали стихи, провели физкультминутки и демонстрацию упражнений для осанки, работали с правилами сохранения и укрепления здоровья. 
[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_112822 (1).jpg][image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_112517 (1).jpg]



[image: C:\Users\1\Downloads\20230504_093624.jpg]
Специалисты центральной районной больницы во главе с районным педиатром, Пасютиной В.И. и хирургом Антончик Д.В. провели медицинский осмотр с  заполнением тестовых карт и по результатам анализа динамики состояния  здоровья учащихся целевых классов


[image: C:\Users\1\Downloads\IMG_20230428_115948 (1).jpg]а также рассказали о пользе соблюдения режима дня, закаливания и профилактике травматизма.


#здоровье_Толочин
#Толочин_здоровый_город
#ЗОЖ_Толочин
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