Вакцинация против гриппа в сезоне 2025-2026 в вопросах и ответах
[bookmark: _Hlk210894580]
В преддверии начала прививочной кампании против гриппа самое время разобраться в волнующих вопросах вакцинации и при поступлении вакцины в организации здравоохранения заблаговременно позаботиться о своевременном проведении прививки против гриппа. 
[bookmark: _Hlk210894703]Что такое грипп?
- Сезонный грипп (грипп) — это острая респираторная инфекция, вызываемая вирусами гриппа.
Зараженный гриппом человек начинает выделять вирус еще за 24 часа до появления первых симптомов, а продолжаться этот период может еще на протяжении 5-10 дней.
Каковы же симптомы гриппа?
- У гриппа короткий инкубационный период (период от момента заражения до появления симптомов заболевания) – от 1 до 4 дней, в среднем около 48 часов. Болезнь с первых часов сопровождается высокой температурой, головной болью и болью при движении глазных яблок, «ломотой» во всем теле. Ко второму дню начинаются симптомы со стороны дыхательных путей, которые являются результатом повреждения клеток слизистых, в которых размножается вирус. Обычно это сухой кашель, возможна боль за грудиной, усиливающаяся при кашле.
Чем опасен грипп?
-К сожалению, грипп – это та инфекция, которая дает наибольшее количество осложнений. Попав в организм, вирус гриппа размножается, разрушая клетки легких и других органов с высокой скоростью. Развиваются такие осложнения как пневмония, бронхит, поражение сердечно-сосудистой и центральной нервной систем, почек и т.д. Именно эти осложнения и являются непосредственной причиной смерти после перенесенного гриппа. 
[bookmark: _Hlk210894733]Какая защита против гриппа существует сегодня?
- Наиболее эффективным способом профилактики гриппа является вакцинация. Профилактическая иммунизация против гриппа особенно важна для контингентов риска: лиц, у которых имеется высокая вероятность развития тяжелых осложнений после перенесенного заболевания, вплоть до летального исхода, и максимальный риск заражения. В частности, дети в возрасте от 6 месяцев до 3-х лет; лица с хроническими заболеваниями, иммунодефицитными состояниями, старше 65 лет; беременные женщины; медицинские и фармацевтические работники; дети и взрослые, находящихся в учреждениях с круглосуточным режимом пребывания.
Вакцинация против гриппа контингентов риска включена в Национальный календарь профилактических прививок и проводится на безвозмездной основе.
Справочно: все вакцины для профилактики гриппа, независимо от производителя и валентности, являются эффективными и безопасными препаратами, зарегистрированы и разрешены к применению на территории Республики Беларусь. Они содержат актуальные штаммы вируса, рекомендованные ВОЗ для включения в состав сезонных вакцин против гриппа в 2025-2026 гг. в Северном полушарии.
В текущем сезоне, как и в предыдущие годы, для проведения профилактических прививок против гриппа подлежащим контингентам населения в соответствии с Национальным календарем профилактических прививок используется трехвалентная (содержит 2 вируса гриппа А и вирус гриппа В) субъединичная вакцина «Гриппол Плюс», производитель – Российская Федерация. 
Для вакцинации за счет собственных средств граждан и/или средств предприятий, организаций одновременно с вакциной «Гриппол Плюс» используются четырехвалентные препараты (содержат 2 вируса гриппа А и 2 вируса гриппа В): «Инфлювак Тетра» (Нидерланды) (имеется в наличии), «Ваксигрип Тетра» (Франция) (планируется к поступлению).
Для предупреждения острых респираторных инфекций в сезон заболеваемости наряду с профилактической вакцинацией является важным соблюдение следующих рекомендаций, в частности:
- исключить тесный контакт с людьми с симптомами заболеваний;
-минимизировать нахождение в местах массового пребывания людей, соблюдать социальное дистанцирование;
-регулярно соблюдать гигиену рук (мыть руки водой с мылом или использовать средство для дезинфекции рук);
-часто проветривать помещения и проводить влажную уборку (особое внимание следует уделить поверхностям, с которыми часто соприкасаетесь: дверные ручки, столы, поручни и т.д.);
-соблюдать «респираторный этикет»;
-придерживаться здорового образа жизни: полноценный сон, рациональное питание, физическая активность, регулярные прогулки на свежем воздухе.
[bookmark: _Hlk210894814]Почему важно вакцинироваться каждый год?
Вакцинация от гриппа обеспечивает защиту только на один сезон. Вирусы гриппа постоянно мутируют, и с каждым сезоном появляются новые штаммы. Поэтому важно делать прививку ежегодно, чтобы быть защищённым от актуальных вирусов.
Защити себя и близких. Сделай прививку!
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